
REGULAMIN GRY W SIATKÓWKĘ PLAŻOWĄ 

 

 Mecz rozgrywany jest przez dwie drużyny złożone z 4 zawodników na boisku do 

siatkówki plażowej. 

 Boisko jest przedzielone siatką. 

 Pierwsze dwa sety rozgrywane są do 21 punktów. 

W przypadku remisu np. 20:20 gra jest kontynuowana do momentu,  w którym jeden 

zespół uzyska 2 punkty przewagi.  

 Decydujący trzeci set rozgrywany jest do 15 punktów. 

 Każdy zespół ma prawo do max. 1 przerwy na życzenie w trakcie trwania meczu. 

 W pierwszych dwóch setach po każdych 7 zdobytych punktach następuje zmiana 

stron boiska, zaś w trzecim secie zmiana stron następuje po zdobytych 5 punktach. 

 Przerwa między setami trwa 1 minutę. 

 Drużyna może mied 1 zawodnika rezerwowego. 

 W składzie drużyn nie musi byd równa ilośd kobiet i mężczyzn. 

 


